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Пояснительная записка 

В России сегодня действует много молодежных волонтерских объединений, которые занимаются 

пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И 

одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора 

Волонтёрство (по пропаганде ЗОЖ) - это доступный, массовый способ профилактики вредных 

привычек и асоциального поведения в обществе. 

 Цели: 

Оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей; 

апробация новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной 

познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа жизни; 

развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок учащихся на 

добровольческую деятельность. 

Задачи: 

Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тематических выступлений.) 

Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

Возродить идею шефства как средства распространения волонтерского движения. 

Создать условия, позволяющие ученикам своими силами вести работу, направленную на 

снижение уровня потребления алкоголизма, табакокурения, ПАВ в подростковой среде. Предоставлять 

подросткам информации о здоровом образе жизни; 

 

Ожидаемые результаты: 
Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более ответственной, 

адаптированной, здоровой личности; 

владеть знаниями о ЗОЖ и уметь аргументировано отстаивать свою позицию,        формирование 

здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ, 

курению, алкоголизму; 

увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерские отряды и 

проведение    альтернативных мероприятий; 

привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности; 

создание модели детского волонтерского движения внутри школы и вне ее;  

уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть   нормами и правилами уважительного 

отношения. 

 

Кодекс волонтеров: 
Хотим, чтобы стало модным – здоровым быть и свободным! 

Знаем сами и малышей научим, как сделать свое здоровье лучше! (Дни профилактики в 

начальной школе) 

Акции – нужное дело и важное. Скажем вредным привычкам – НЕТ!  

Мы донести хотим до каждого: глупо - самим причинять себе вред! (Акции против 

табакокурения алкоголизма) 

Снова и снова скажем народу: «Зависимость может украсть свободу!» (Пропаганда ЗОЖ в 

школе.) 

Соблазнов опасных подальше держись. С нами веди интересную жизнь! Думай, когда отвечаешь 

«нет» и «да».  И помни, что выбор есть всегда! 
 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план работы 

волонтерского отряда 

 
№ п/п Мероприятие Содержание работы Сроки 

проведения 

1 Организационное 

заседание волонтерской 

команды. 

Создание волонтерского отряда на основе 

заявлений учащихся «Новогоренская СОШ» 

Сентябрь 

2 Наглядная агитация Оформление уголка волонтёрской организации. Сентябрь 

3 Духовно- нравственное 

воспитание  

Проведение классных часов «Историческое и 

культурное наследие  народов Томской 

области» 

Ноябрь 

4 Акция «Пусть будет теплой 

осень жизни» 

Закрепление престарелых людей села  за 

отрядом. Знакомство с подопечными 

пенсионерами, определение необходимой 

помощи. 

Октябрь 

5 «  Полезные и вредные 
привычки» 

 Игра для школьников  1-4 классов Октябрь 

6 Операция «Территория» Организация  и участие в уборке территории 

школы от листвы. 

Октябрь 

7 Концерт «Главное сердцем 

не стареть» 

Участие в организации и проведении 

праздничного концерта ко дню пожилого 

человека в СДЦ. 

Ноябрь 

8 Акция «Накорми птиц 

зимой» 

Конкурс «Лучшая  кормушка» Изготовление 

кормушек. 

Декабрь 

9 Операция «Снежный 

десант» 

Помощь подопечным  пенсионерам  в  очистке 

при домовой территории от снега.  

Ноябрь-март 

10 Акции против алкоголизма Проведение классных часов «Влияние алкоголя 

на здоровье человека»  

Декабрь 

11 Проект «Рождество в 

каждый дом!» 

Совместная акция с СДЦ  .Изготовление 

рождественских ангелочков для пенсионеров. 

Январь 

12 «Колядую, колядую…»  Совместная акция с СДЦ.   Разучивание 

колядок, организация  колядования по селу, 

возобновление традиций. 

Январь 

13 «Масленица» Совместно с СДЦ организация и проведение 

праздника. 

Март 

14 Акция - «Нет табачному 

дыму» Оформление информационного стенда       

Апрель 

15 Формирование культуры 

здоровья и эмоционального 

благополучия 

 

Кл. час. «Физическое и эмоциональное 

состояние (свое и других людей),  как управлять 

собственным эмоциональным состоянием». 

Май 

16  «Я выбираю здоровье» Организация и проведение игр на свежем 

воздухе, пропаганда ЗОЖ. 

Май 

17 Итоговое заседание 

волонтерского отряда. 

Составление отчета о проделанной работе, 

предварительное планирование на следующий 

год. 

Май 

 

 

 
 

  
  

Руководитель организации     Фатеева З.М.  


